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Por Francisco Aspeny E

Periodista desarrollo avasallador de las nuevas

tecnologias digitales, estan generando un cambio
radical en la forma de relacionarnos. El metaverso es un claro
ejemplo de aquello. Esta interaccion que puede tener el humano con
una realidad alterna que se encuentra en un entorno digital, se basa en la
convergencia de tecnologias, como la realidad virtual (RV) y la realidad aumentada
(RA), que permiten interacciones multisensoriales con entornos virtuales, objetos
digitales y personas.
Por tanto, se podrian afirmar que los metaversos son entornos donde las personas interactian
e intercambian experiencias virtuales mediante uso de avatares, a través de un soporte en un
ciberespacio, el cual actia como una metafora del mundo real, pero sin tener necesariamente sus
limitaciones. El metaverso esta compuesto generalmente por maltiples espacios virtuales tridimensio-
nales, compartidos y vinculados a un universo virtual percibido.
Potencialidades
Al tratarse de una tecnologia que busca simular el mundo real, y mejorarlo, sus aplicaciones apuntan a
ser compatibles en cada ambito de la vida. El ganar mayor importancia el factor social, es lo que permite
que sea de gran utilidad en distintos sectores como la educacion, el turismo, el comercio electronico o la
industria. Asi por ejemplo, un estudiante podria ingresar a un curso de postgrado a través de su avatar,
sin ninguna limitacion. 0 una empresa minera, podria capacitar en prevencion accidentes a sus trabaja-
dores, en un entorno completamente virtual.
Potenciales riesgos
Respecto de los eventuales riesgos del uso de esta tecnologia, los expertos sostienen que podrian
estar en peligro nuestros datos neuronales, es decir, que estas nuevas tecnologias terminen
dominando y/o manipulando la mente humana con un posible uso malicioso. Es por ello que, en
algunos paises, incluido Chile, ya se esta discutiendo en el parlamento una ley de neurode-
rechos para evitar estos riesgos. 01



En la actualidad, los dispositivos
moviles son utilizados por todo el
mundo para realizar un sinfin de
tareas, pero cuando su uso se torna
excesivo y contrae problemas psicol6-
gicos, sociales o personales, se
comienza a hablar de “adiccién al
movil’, lo que provoca en la persona
una fuerte necesidad por mantenerse
interactuando con aparatos electroni-
cos que permiten el acceso a internet.
Segun diversos estudios, la dependen-
Cia excesiva a celulares afecta a nivel
cerebral y hace que ciertas zonas del
cerebro tengan una funcionalidad
similar a la encontrada en otro tipo de
abuso de sustancias. Del mismo modo,
se demuestra que los adolescentes
sufren un desequilibrio en niveles de
neurotransmisores implicados en la
regulaciéon de distintas funciones
cerebrales, como es el caso del neuro-
transmisor acido gamma aminobutiri-
co (GABA), que aumenta su nivel y
evita que las neuronas generen nuevas
conexiones, disminuyendo la habilidad
del cerebro para aprender.

Por otra parte, el abuso del movil
provoca un estado de ansiedad per-
manente debido a los altos niveles de
cortisol que aumentan el sistema de
recompensa del cerebro; afecta el ciclo
circadiano, lo que provoca insomnio;
puede facilitar el aislamiento social; el
bajo rendimiento, debido a la falta de
atencion y el desinterés por otros
asuntos; trastornos de conductay el
sedentarismo.

ADICCION AL MOVIL
Y SU EFECTO A
NIVEL COGNITIVO EN
LA ADOLESCENCIA

Catalina Diaz Monsalve
Profesora de Lengua y Literatura
Diplomada en Neuroeducacion




El maltrato animal y el entretenimiento

Por Javiera Vallejo




HIDROGENO VERDE Chile y su potencial

como productor
mundial de Energias

. .
El acelerado avance del cambio climatico y sus consecuen- leplas
cias en el medioambiente, han generado una busqueda en
todo el mundo por la utilizacién de energias mas sustenta-
bles.

El hidrégeno es un elemento que abunda en el planeta,
histéricamente se ha obtenido usando combustibles fésiles y
se le llama “hidrogeno gris’, responsable del 1% de las emi-
siones de gases de efecto invernadero a nivel mundial.

Sin embargo, el H2 verde se produce a partir de agua 'y
energias renovables y se obtiene por electrdlisis mediante la
descomposicion de las moléculas de agua (H20) en oxigeno
- (02) e hidrégeno (H2). Un procedimiento que no emite
dioxido de carbono, convirtiéndose en uno de los combusti-
bles mas amigables con el planeta.

Son seis paises que lideran proyectos de hidrégeno verde:
Arabia Saudita, Australia, Alemania, China, Paises Bajos, Peru
y Chile.

Segun estimaciones del Ministerio de Energia, se espera que
el hidrégeno verde contribuya con una reduccion de emisio-
nes entre el 25 %y 27% al afo 2050.

Ventajas del hidrégeno verde

Esta fuente de energia es completamente almacenable y
transportable, facilitando su uso en-os distintos momentos
de produccion. También se caracteriza por su versatilidad ya
que se puede utilizar para fines domésticos, industriales o de
movilidad.

Como nada es perfecto, el H2 verde también tiene ciertas
desventajas, sus principales problemas radican en que es
altamente inflamable y volatil por lo que requiere de mas
seguridad, es mas costoso y ademas usa mayor cantidad de
electricidad.

En Chile

Este combustible posiciona al pais como el primero a nivel
latinoamericano en implementar su produccién. Se espera
también que el territorio se convierta en el mayor exportador
de hidrégeno verde, ya que segun informa la Agencia Inter-
nacional de Energia, nuestro pais podria producir cerca de
160 millones de toneladas de H2 al ano. Asimismo, se espera
que el desarrollo de esta industria contribuya a impulsar una
reactivacion econdémica respetuosa con el medioambiente,
sostenible e inclusiva.

Por Francisco Aspeny
Periodista

().



gsolucion al abastecimiento de agua

Por Francisco Aspeny
Periodista

El contexto de crisis hidrica en gran parte de territorio norte y centro-sur del
pais, con un déficit cercano al 50%, y una proyeccion para el caudal de los rios
en minimos historicos, unido a una baja de lluvias de entre un 60% y 80% en
todo el pais a causa del cambio climatico, el problema del agua en Chile se
torna cada dia mas preocupante.

Ante este escenario, y el avance de plantas desaladoras para la gran mineria del
cobre, el desalinizado de agua de mar para uso humano también esta adqui-
riendo relevancia en el pais. En el 2003 entr6 en operaciones la Planta Desala-
dora Norte, en Antofagasta, primera planta en su género en Chile y Latinoamé-
rica, destinada a suministrar agua potable, que abastece el 85% de la demanda
de Antofagasta y el 100% de Mejillones.

A fines del 2021 entré en operaciones la planta desaladora de Atacama en
Caldera con capacidad para abastecer de agua potable a mas de 210.000 habi-
tantes de las comunas de Chanaral, Caldera, Copiapd y Tierra Amarilla. A partir
de la experiencia de desalado de agua subterranea en San Pedro de Atacama
por el programa de Agua Potable Rural se han establecidos numerosas plantas
pequenas en la costa chilena.

Lo que aun esta pendiente en esta materia, es la medicion del impacto ambien-
tal del proceso de desalar el agua de mar, ya que el principal “desecho”es la
salmuera, que en casi un 100% es devuelta al fondo marino. Aln no existe una
norma para este tipo de plantas desalinizadoras. Pero lo que si esta claro, es
que es una de las alternativas mas plausibles para asegurar el suministro de
agua para el consumo humano y usos industriales en el pais.




Los Arenales de Lonquimay

Gira de estudios a la Nieve para los
Cuartos Medios

Hasta el sector del Centro de Esqui Los Arenales de Lonquimay
llegaron los estudiantes de los tres 4° Medios, para disfrutar de
una jornada formativa de contacto con la naturaleza.

En el trayecto la delegacion pudo apreciar la enorme belleza
natural de lugares como Malalcahuello y el sector de Sierra
Nevada, para luego llegar hasta Lonquimay y subir hasta el
centro de esqui Los Arenales, rodeado de un entorno natural
privilegiado con araucarias milenarias.

En el lugar, los estudiantes tuvieron a su disposicion los imple-
mentos necesarios para la practica del esqui, junto con las
instrucciones hasicas para quienes llegaban por primera vez a
practicar este deporte invernal.

La actividad estuvo a cargo de los profesores Patricio Jeldres y
Custodio Farina, junto a los profesores jefe de cada curso. DE
esta forma, los estudiantes aprovecharon una de las iltimas
actividades en terreno antes de su egreso de ensefianza media.
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Cuecada “Panuelos al Viento™ volvio a las
calles tras dos anos suspendida por
pandemia

a actividad mas emblematica de fiestas
patrias organizada por nuestro estableci-
miento, retorné a calle las Heras, entre Varas
y Bello, tras dos anos de suspensién por la
emergencia sanitaria.

En esta jornada de Pafuelos al Viento, los
estudiantes de todos los cursos participaron
para rendir homenaje a un nuevo aniversario
patrio, en presencia de directivos, profesores,
asistentes, padres y apoderados, asi como
vecinos del sector.

La pareja ganadora de esta version, estuvo
compuesta por Maria Flores y Sebastian
Siade, ambos del 3° Medio A, quienes recibie-
ron el trofeo de manos de nuestro director,
don Edgardo Espinoza Mella.




Olimpiadas de
(Quimicaen la

UFRO

Javiera Carrera

tiene a sus
representantes

Dos estudiantes de nuestro liceo, pasaron a la segunda etapa de las Olimpiadas de
Quimica organizadas por la Universidad de la Frontera. Se trata de los alumnos del 3°
Medio C, Roberto Navarrete e Ignacio Sandoval.

En este evento, los estudiantes tuvieron la oportunidad de medir sus conocimientos en
temas como, reacciones quimicas, leyes de la combinacion quimica, quimica organica,
termodinamica, polimeros y equilibrio quimico, entre otros mas; incluso se consideraran
preguntas acerca de temas de actualidad, en que esté presente la quimica.

El objetivo de esta iniciativa es incentivar a estudiantes de ensefianza media de todo el
pais al estudio de esta disciplina, buscando reconocer y orientar a aquellos(as) jovenes
talentosos(as), ademas de motivar y apoyar a los profesores y profesoras del sistema
escolar en la aplicacion de mas y mejores estrategias de ensefianza.

Pero qué opinaron nuestros estudiantes de esta experiencia:

Roberto Navarrete: “Ha sido una experiencia increible. Poner a prueba mis conoci-
mientos en algo tan importante como una Olimpiada es satisfactorio. El participar y
representar al Liceo es algo muy valioso. También tengo que dar las gracias a la Profeso-
ra Sandra Caro, por habernos invitado y por apoyarnos a lo largo de este trayecto que es
muy importante para nosotros. Esto sin duda es una ayuda, ya que nos acostumbramos a
experiencia de alto calibre, como proximamente lo sera rendir la PAES, pero con la ayuda
de los profesores y el apoyo del establecimiento todo sera posible”.

Ignacio Sandoval: “aprender en poco tiempo cosas que en cualquier otro momento nos
demorariamos meses y aun asi poder pasar a la segunda etapa de la prueba ha hecho
que las Olimpiadas sean un reto perfecto. Poder competir con gente que esta en la
misma situacion, explorando ejercicios y resolviendo de distintas maneras los problemas
hace que vea la cosas en general de una manera distinta, con un pensamiento mas
critico. Pero lo mas importante ha sido la ayuda que tuvimos de parte de la profesora
Sandra que no solo nos ayudo a prepararnos, sino que estuvo ahi para nosotros en todo
momento, siempre se preocupd no tan solo por la preparacion sino por como nos
estabamos sintiendo en todo momento y eso es lo mas importante que tengo por desta-
car, su apoyo y cercania”.




;COMO INFLUYEN LAS SERIES DE TELE)IISI(]N EN LA
EDUCA,CI('IN SEXUAL E IDENTIDAD DE GENERO DE
LOS JOVENES? ..

Catalina Diaz Monsalve
Profesora de Lengua y
Literatura

La sexualidad es un tema tabi en diferentes ambitos de
la vida, pese a que es un proceso de ensefianza y
aprendizaje en el que se tratan temas de una amplia
variedad relacionados con la sexualidad, salud repro-
ductiva, exploracion de valores, creencias y aceptacion.
Al mismo tiempo, entrega herramientas necesarias para
desarrollar habilidades sociales y emocionales que
conducen a la apreciacion de la diversidad sexual,
prevencion de violencia de género, desarrollo de relacio-
nes sanas, evitar embarazos no planeados e ITS.

En la actualidad, debido a la masificacion de la informa-
cion, las series influyen en la sociedad de consumo,
puesto que en sus historias ficticias presentan persona-
jes con los que los adolescentes pueden empatizar a
través de sus propias experiencias y clima emocional de
los personajes.

A continuacion, se presenta una lista de series de
diferentes plataformas de streaming que tienen un
trasfondo educativo por medio de la reflexion en torno al
papel de la sexualidad y se centran en una educacion en
valores que rompen con las normas sociales o estereoti-
pos.

1. SEX EDUCATION: Comedia de Netflix que cuenta la
historia de Otis, un inseguro adolescente que brinca
consejos sexuales a sus companeros del instituto. Esta
serie enseia, de forma general, sobre la sexualidad, el
aborto, la identidad de género y la importancia de la
comunicacion en la familia. Edad recomendada:

2. EUPHORIA: Drama de HBO que se centra en las
nuevas tendencias sexuales relacionadas con la busque-
da de identidad en los jovenes, los efectos de la adiccion
a las drogas y problemas de salud mental. Pese a que
presenta una explicita y cruda realidad, muestra las
dificultades de los adolescentes en su proceso de
construccion.

3. ELITE: Thriller de Netflix que presenta como los
jovenes experimentan su sexualidad y emocionalidad en
los excesos. Se centra en temas como la corrupcion, la
xenofobia, la homosexualidad, las clases sociales y la
marginalidad.
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Clase de Geografia se vivio diferente con una
experiencia en terreno

Una salida pedagdgica a terreno realizaron las y
los estudiantes de la asignatura de Geografia,
Territorio y Desafios Socio-ambientales del
Complejo Educacional Javiera Carrera de
Temuco.

A cargo del profesor de Historia y Geografia del
establecimiento, Darwin Chavez, los estudiantes *
recorrieron y conocieron in situ los procesos de
formacion del relieve, asi como las caracteristi-
cas socio-culturales y econémicas de la zona
precordillerana y cordillerana de las comunas
de Curacautin y Lonquimay.

La travesia tuvo una de sus primeras estaciones
en el denominado “Salto la Princesa’, donde los
jévenes de la asignatura pudieron apreciar las
formaciones rocosas y caidas de agua producto
del relieve existente en la zona.
Posteriormente, tuvieron la ocasion de transitar
por el tunel Las Raices, que atraviesa la cordille-
ra de Los Andes en el sector de Sierra Nevada,
siendo uno de los viaductos de mayor longitud
del continente, con mas de 4,5 km, para llegar
posteriormente a la ciudad de Lonquimay y
recorrer sus calles y plazas para observar la
dindmica socioecondmica de esta localidad
cordillerana de La Araucania




l6 DE OCTUBRE

FELIZ DIA
DEL PROFESOR
EL FRUFES!

ESPECIAL CELEBRACION EN
EL DiA DEL PROFESOR(A)
Otra de las celebraciones
tradicionales que este ano
se retomo de manera pre-
sencial, fue la celebracion
del Dia del profesor y la
profesora.

La actividad para reconocer la labor de
las y los docentes del establecimiento,
fue organizada en conjunto por el
Centro General de padres y apodera-
dos, presidido por don Jorge Castillo
Fioratti, de la mano con la Directiva del
Centro de Alumnos, encabezado por la
estudiante Monserrat Orellana.

Junto con ofrecer un agape sus profe-
sores y profesoras, el representante de
los padres y apoderados, aprovechd la
ocasion para saludar y agradecer el
trabajo y dedicacién de cada docente
en la formacién de sus hijos e hijas.

Por su parte, la directiva del Centro de
Alumnos, entreg6 un diploma de
reconocimiento a cada docente, de
acuerdo a las caracteristicas particula-
res de cada uno y de la forma en que se
conectan con sus estudiantes.

Sin lugar a dudas, un emotivo encuen-
tro de celebracién del Dia del profesor y
la profesora, después de dos afios de
restricciones por la pandemia que
impidieron el encuentro de manera
presencial.



MASRRICUEA'S

FECHAS IMPORTANTES

14 l 27de iimr. 202 V
- PERIODO DE MATRICULA EN EL ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO.
COMPLEJO EDUCACIONAL JAVIERA CARRERA DE TEMUCO

-LICEO PARTICULAR SUBVENCIONADO GRATUITO

-PARA EL PROXIMO ANO 2023 DISPONDREMOS DE 90 VACANTES PARA 1° ANO MEDIO.

-32 ALUMNOS POR CURSO

~PIE INTERNO — PROYECTO INTEGRACION EDUCACIONAL INTERNO.
ATENCION DE PSICOLOGA.

~VARIADAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 0 ACLE CON ENTREGA DE EQUIPAMIENTO.

-GIRAS DE ESTUDIO POR NIVELES DE CURSO, SIN COSTO PARA EL ESTUDIANTE A: VALDIVIA,
CONCEPCION,
CENTROS DE ESQUI. PARQUES NACIONALES COMO HUI-HUILO, CONGUILL{O Y OTROS.

-0TROS BENEFICIOS ESTUDIANTILES:

-ENTREGA GRATUITA DE BUZOS ESCOLARES

-BECAS PARA DEPORTISTAS DESTACADOS (APOYO EN EQUIPAMIENTO)
-COLACIONES, UTILES ESCOLARES Y PASE ESCOLAR JUNAEB
-PRESTAMO DE NOTEBOOK Y 0 TABLES

MAYOR INFORMACION: +56 988385848 - FONO F1JO (45)2213762
DIRECCION: LAS HERAS 754. ENTRE BELLO Y VARAS
ATENCION PRESENCIAL DE LUNES A VIERNES DE 08:00 A 18:00 HRS.

WWW.LICEOJAVIERACARRERA.CL




