‘ORPORACION EDUCACIONAL JAVIERA CARRERA
)epartamento de Educacidn Fisica y Salud.

Profesor: Custodio Farifia.
Asignatura: Educacidn Fisica y Salud.
Nivel: 3y 4 MEDIO.

UNIDAD: Ejercicio Fisico y Salud.

Recuerda que este taller, al volver a nuestra comunidad educativa sera evaluado.

De acuerdo a la guia estudiada durante estas 2 semanas, realiza las siguientes actividades:

1. ¢Que entendemos por ejercicio fisico?

Diferencias entre ejercicio fisico y actividad fisica

3. Nombra a lo menos 5 actividades que realizamos a diario en donde estemos realizando
actividad fisica

4. (Es correcto realizar actividad fisica sin ejecutar un calentamiento respectivo? ¢Porque?

Nombra 2 beneficios, psicoldgico, fisicos y sociales de realizar actividad fisica y ejercicio.

6. ¢De acuerdo atodo lo que estad ocurriendo, estas realizando actividad fisica? Y ;/Qué tipo de
alimentacion estas llevando a cabo?

o

o

Recuerda siempre realizar actividad fisica durante este periodo, hay un sinfin de actividades
que puedes realizar en tu propia casa




