‘ORPORACION EDUCACIONAL JAVIERA CARRERA
)epartamento de Educacidn Fisica y Salud.

Profesor: Custodio Farifia.
Asignatura: Educacién Fisica y Salud.
Nivel: 1 MEDIO.

Taller deportivo: Hockey

Recuerda que este taller, al volver a nuestra comunidad educativa seré evaluado.

De acuerdo a la guia estudiada durante estas 2 semanas, realiza las siguientes actividades:

Explica con tus palabras el deporte “Hockey”.

Como se realiza una correcta tomada del STCIK.

¢Qué es una bocha?

Escoge 3 tipos de pases o tiro y explicala con tus propias palabras.

¢Qué significa la recepcion o parada?

¢Cuando estamos atacando, que es lo primordial en este deporte? La respuesta esta al final
de la guia.
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Recuerda siempre realizar actividad fisica durante este periodo, hay un sinfin de actividades
que puedes realizar en tu propia casa




