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ACTIVIDAD N°2 

Profesor(a): Patricio Jeldres P.      Asignatura: Ed. Física            Curso: 2º Medio B 

Plazo: 28 de septiembre a 23 de octubre. 

OA: Conocer e identificar las habilidades motrices específicas de locomoción, 

manipulación y estabilidad, aplicadas a actividades de expresión corporal rítmica.  

 

 

Principales conceptos:  

Habilidad Motriz: Acciones de movimiento básicos que han estado presente en la 

evolución humana: Caminar, correr, girar, lanzar, saltar y recepcionar.  

Expresión corporal: formas básicas para la comunicación no verbal. A veces los gestos o 

movimientos de las manos o los brazos pueden ser una guía de sus pensamientos o 

emociones subconscientes. Proceso de exteriorización de lo más oculto de nuestra 

personalidad a través del cuerpo o bien, como aquello que a través del cuerpo, trata de 

interpretar las sensaciones y sentimientos. 

Ritmo: Movimiento marcado por la sucesión regular de elementos débiles y fuertes, o bien 

de condiciones opuestas o diferentes. Es decir, un flujo de movimiento, controlado o 

medido, sonoro o visual, generalmente producido por una ordenación de elementos 

diferentes del medio en cuestión. 

Baile: Movimiento que implica al cuerpo entero, manos, piernas, brazos, pies, al compás y 

siguiendo el ritmo de una música determinada. 

Rítmica deportiva: Actividad deportiva guiada por un tema musical, donde los 

movimientos van al compás de ésta, la actividad puede ser de carácter deportivo 

competitivo como también recreativa.   

Danza folclórica: Tipo de baile social, a menudo practicado en grupos, que forma parte del 

acervo cultural o tradicional de una sociedad o una cultura. 
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Actividad:  

Indagar e identificar sobre diferentes actividades artísticas o deportivas, en la cual las 

acciones motrices sean de orden rítmico, profundizando en las principales características de 

esta disciplina.  

Paso 1: Buscar disciplinas que cumplan con los diferentes ítems, baile, deportiva, danza y 

danza folclórica.  

Paso 2: Enunciar las principales características de la disciplina. (origen, vestimenta, 

accesorios, etc.) 

 

 

Tipo de disciplina Disciplina Principales características 
Baile popular o urbano  

 

 

 

 

 

Deportiva  

 

 

 

 

  

Danza o Danza folclórica 

 

 

 

 

  

 

 

Enviar trabajo mediante correo o WhatsApp: 

Patricio Jeldres P. 

Correo: gjeldres@liceojavieracarrera.cl  

F: 966827454 
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