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EDITORIAL

PENSANDO EN EL ANIO 2022

Por Edgardo Espinoza Mella
Director Liceo Javiera Carrera
de Temuco
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Estimada comunidad javierina, en esta dltima ALY o

revista del afio 2021, como Director les entregaré algunos antecedentes de los objetivos y

acciones que desarrollaremos el afo 2022.

Seguiremos potenciando los conocimientos del cuerpo docente en las areas de las tecnologias de la
comunicacion y la informacion (TIC) mediante un continuo perfeccionamiento. Aspiramos a convertir a
nuestro liceo en un establecimiento de primera linea en cuanto al uso de las tecnologias para mejores
aprendizajes de los estudiantes, para ello entre otras acciones, crearemos el sub departamento de TIC a
cargo de los profesionales Claudio Palma y Francisco Aspeny.

Entregaremos al equipo de docentes una serie de talleres en los campos de la psicopedagogia y la
educacion diferencial, tendientes a dotarlos de mayores y mejores conocimientos y habilidades para
atender a los estudiantes que presenten problemas de aprendizaje.

En las areas de convivencia escolar seguiremos con el desarrollo de los talleres socioemocionales via
online y también presenciales, tanto para estudiantes como a padres y docentes, orientandolos a cubrir
necesidades especificas. La convivencia escolar seguira estando a cargo del docente Juan Francisco
Cifuentes.

Igualmente, aumentaran los recursos destinados a contratar mas horas de psicélogas para atender
adecuadamente las necesidades del PIE Interno y del departamento de orientacion.

Estara en pleno funcionamiento el Departamento de Orientacion Vocacional, especificamente para
estudiantes de segundos, terceros y cuartos afios medios, el cual estara dirigido por el docente Luis
Alejandro Flores, quien ademas dirigira los talleres de preparacion para la Prueba de estudios superio-
res.

En cuanto a las actividades curriculares de libre eleccion (ACLE) o extraescolares, esperamos que sean
presenciales. Ademas ofreceremos, en la medida de lo posible, nuevos talleres de TIC y medio ambien-
tales. Todo seguira coordinado por el profesor Patricio Jeldres Pérez.

En cuanto a la gestion y administracion del establecimiento, entraremos a la utilizacion del “libro elec-
tronico” que facilitara el trabajo docente y proporcionara valiosas informaciones para una mejor gestion
pedagagica y de orientacin. Esta seccion estara a cargo del docente Custodio Farifia.



UN 2021 CON YARIADAS ACTIVIDDADES

En el Liceo Javiera Carrera de Temuco nos preparamos para el desafio educativo de este 2021.

LAS DIMENSIONES ABORDADAS SE BASAN EN:

IMPLEMENTACION DE UN AMBIENTE SEGURO Y PROPICIO PARA EL APRENDIZAJE.
IMPLEMENTACION DE CLASES HIBRIDAS.

TALLERES DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO.

TALLERES PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS SOCIO-EMOCIONALES Y DE AUTOCUIDADO

NUESTRAS ACCIONES RELEVANTES DESARROLIADAS ESTE ANO:

Comunicacion con padres y apoderados via celular y online

o Creacion del comité covid de acuerdo a la ley n° 21.342. donde estamos alineados y cumpliendo
con la normativa sanitaria vigente.
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La Contencidn Socioemocional fue relevante durante todo este proceso que ain no termina. Esto ha implicado
acompaiar y acoger a los miembros de la comunidad educativa, para que puedan recobrar la estabilidad,
ofreciendo espacios para que puedan expresar sus emociones, recuperar la calma e identificar rutas para
solucionar los problemas.

En este marco, se trabajaron conceptos como: Autocuidado, Conciencia Emocional, Perspectiva, Flexibilidad,
Resiliencia.

En este proceso, fue necesario despejar ciertas dudas y creencias que se estaban instalando. Dentro de los
Mitos y Realidades planteados tenemos:

MITO: Para obtener un mejor puntaje en las pruebas estandarizadas, hay que priorizar el aprendizaje curricular
antes que el socioemocional.

REALIDAD: La evidencia actual muestra que el aprendizaje socioemocional puede tener un impacto muy directo
en los puntajes de las pruebas estandarizadas. El control, calma y

relaciones con otras personas son clave para aprender.




Que fue de la.n ex alumna
Beatriz
Subiabre

Le |Va Trabajadora Social Generacion 2012

ocial y Psicopedagogia, asi como las
reparacion Fisica, Educacion Diferencial e Inclusion,
Técnico en Trabajo Social y Asistente en Educacién de Parvulos, .

“Siempre que me preguntan donde estudiante y les digo el Liceo
Javiera Carrera la gente como que se sorprende un poco, y les digo
que me quedé con los mejores recuerdos porque al ser un liceo
pequeno, todos nos conociamos y compartiamos mucho con los
profesores y entre nosotros como estudiantes’, nos cuenta Beatriz.

Para ella, siempre existié una cercania con los docentes y todas las

personas que trabajan en el establecimiento. “Me encantaba parti-
cipar en la actividad del pasacalle por el centro de la ciudad para el
aniversario. Era todo muy bien preparado y muy artistico”.

Y en lo académico, Beatriz Subiabre comenta que al ser un

liceo con bastante énfasis en el area humanista, eso le
sirvio para sus estudios superiores. “Al ser un

establecimiento humanista, y al tener interés
por lo social, me sirvieron mucho las
herramientas que me entregé el
liceo para el desarrollo en mi
carrera’, apuntd nuestra
ex alumna.




U_n d Util Escolar N° 5: Gratitud
L I Sta d e Desde la real academia espaiiola, gratitud se define como un

“Sentimiento que obliga a una persona a estimar el beneficio o

r
|
favor que otra le ha hecho o ha querido hacer, y a correspon-
I e s derle de alguna manera”.

Desde una perspectiva psicoldgica, el agradecimiento no es

solo ante otro sino también a la vida, y a nosotros mismos.
s co a re s También es emocion y accion importantes porque sirven a un
. . proposito. Es un acto desinteresado, ya que éstos son actos

que se hacen incondicionalmente para mostrar a las personas
D I Stl n ta que son apreciados, no porgque se esté buscando algo a

cambio.
Por Mg. Ps. Danniela Iturriaga/  |a gratitud como una fortaleza desde el sentido afectivo, es
Mg. Ps. Maria Loreto Reckmann tremendamente poderosa, tanto para la propia persona a nivel
Equipo Directivo emocional, como para vivir y sobrevivir en nuestro entorno a
Consultora CONFLUIR nivel relacional. La fortaleza como esa cualidad, caracteristica
o punto fuerte de la persona que esta presente desde el
nacimiento de manera innata. Ya que implica aprender a
reconocer lo que los demas hacen por nosotros, lo que tene-
mos. Es la sensacion de alegria en repuesta a haber recibido
algo concreto o no, sin importar de quien, como por ejemplo
sentirse afortunado por haber podido experimentar un deter-
minado momento,

La gratitud implica focalizar, priori-
zar en lo que si se tiene, y no en lo
que les hace falta o lo que aiin no ha
logrado. Lo cual suele conllevar
resiliencia. Por ende, es habitar el
rol del aprendiz de la vida, aprender
del error, la responsabilidad del
actuar. La gratitud implica el desa-
rrollo de un crecimiento personal
con la que podras encontrarte mejor
contigo mismo con nuestro curso de
autoestima.



“La gratitud se da cuando la memoria se
almacena en el corazon y no en la mente”
(Lionel Hampton)

Sin dudas, se debe estar atento a los extremos, ser dema-
siado agradecido no es conformarse o percibirse en un
estado de “deuda eterna”.

Existen numerosos estudios e investigaciones cientificas
que coinciden en que una actitud de gratitud mejora la salud
integral. EL Centro de Investigacion de Conciencia de la
Atencidn Integral de la UCLA, observa tras un estudio el
2017, como nuestro sistema nervioso central se va modifi-
cando. Demostrando que la gratitud cambia literalmente la
estructura molecular de nuestro cerebro, mantiene la
materia gris en funcionamiento, nos convierte en personas
mas saludables y mas felices.

Robert A. Emmons en la Universidad de California, reveld
que las personas que habian estado practicando la gratitud
de forma consciente; los participantes que completaron
ejercicios de gratitud cada dia ofrecieron a otras personas
mas apoyo emocional en su vida que los de otros grupos.
Podemos experimentar, lo anteriormente descrito a partir de
tres pasos practicos para efectuar en tu rutina diaria:

1) Escriba tres cosas por las que se sienta agradecido. Se
recomienda al menos una vez a la semana. Guarde ese
listado para revisarlo en momentos complejos.

2) Digales a las personas importantes para ud. Algo que
agradecer todos los dias.

3) Piense durante el desayuno en algo que hizo bien o que le
gusta de ti mismo.

<



Quinto Circuito de Ajedrez Aniversario N°39
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—_ ras disputarse de manera online las

dos fechas del Circuito de Ajedrez Aniversario
39 del Liceo Javiera Carrera, los dias viernes 22
de octubre y 05 de noviembre pasado, donde
participaron estudiantes de una decena de esta-
blecimientos educacionales de la region, estos
fueron los resultados por categoria:

Categoria Educacion Basica (5° - 8°)

Primer lugar: Bianca Flores Cerna - Esc. Arturo Prat de Temuco (Medalla

+ Libro Ajedrez)
Segundo lugar: Maria Fernanda Suta Guerra - Escuela Campos Deportivos de

Temuco (Medalla + Libro Ajedrez)
Tercer lugar: José Tomas Arrivé Worner - Colegio Green House de Temuco (Medalla

+ Tablero Ajedrez)
Cuarto lugar Guillermo Herdener Lineros - Colegio Aleman Temuco (Medalla + Tablero

Ajedrez)

Ganadores categoria 1ero y 2do medio

Primer lugar: Antonia Ofiate Gaete - Complejo Educacional San Agustin - Lican Ray (Medalla +

Libro Ajedrez)
Segundo lugar: Samuel Flores Cerna- Liceo Carlos Condell de Temuco (Medalla + Libro

Ajedrez)
Tercer lugar: Isidora Acuia Leal - Colegio Bautista de Temuco (Medalla + Tablero Ajedrez)

Cuarto Lugar: Vania Flores Cerna - Liceo Carlos Condell de Temuco (Medalla + Tablero
Ajedrez)

Categoria 3ero y 4to medio

Primer Lugar: Adan Pardo — 4°C - Liceo Javiera Carrera de Temuco (Medalla + Libro Ajedrez)
Segundo lugar: Kevin Parra Olivares - Liceo Bicentenario Araucania — Villarrica (Medalla +
Libro Ajedrez)

Tercer Lugar: Ricardo Morales - Colegio Bautista de Temuco (Medalla + Tablero Ajedrez)
Cuarto lugar: Daniela Alvial — 3°A - Liceo Javiera Carrera de Temuco (Medalla + Tablero

Ajedrez)
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ENTREGA
TABLETA
DIGITALIZADORA
A DOCENTES

!on la presencia del Director Edgardo Espinoza
Mella, la Directora Académica Ester Ortiz Saldias, se
concreté la entrega de tabletas digitalizadoras a

docentes del establecimiento.

De esta manera, sumado a un completo plan de
capacitacion docente en el area de las tecnologias
educativas digitales, el Complejo Educacional Javie-
ra Carrera, busca convertirse en un establecimiento
a la vanguardia en el uso de las TICs.

Esta es una nueva herramienta que busca fortalecer
la estrategia digital de las clases hibridas, la ense-
nanza online y la colaboracién en aulas virtuales.
Esta nueva realidad educativa cobra mayor interés
hacia el futuro, asi como la posibilidad de consolidar
un sistema semipresencial, como ha sido este 2021.

La tableta digitalizadora para docentes incluye un
lapiz digital, una herramienta intuitiva que puede
usarse con todas las nuevas funciones para la mayo-
ria de las aplicaciones de software. Por tanto, es
posible escribir, tachar, destacar o incluso, dibujar,
sin necesidad de descargar otros programas infor-
maticos.
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MLERES ACLE PRESENCIALES Y ONLINE

Durante el presente
ano escolar, nuestros talleres extra programaticos se han mantenido en
constante funcionamiento. En un comienzo fue de manera 100 por ciento online, adaptando las
actividades a este formato de trabajo, siempre velando por entregar a los estudiantes la posibilidad de tener
un tiempo libre de calidad.
Durante el segundo semestre, fue factible poder retomar algunos de nuestros talleres de manera presen-
cial, destacando la realizacion de eventos como:
TEATRO: Muestra Artistica Teatral, denominada Teatro Pingiiino, es una actividad organizada por el profesor
Luis Barra, donde los estudiantes de dicho taller pudieron dar muestras de su trabajo al resto de la comuni-
dad educativa, volviendo a las tablas de manera presencial y con publico, presentando la obra VIAJE
PANICO, basada en una obra del escritor chileno Alejandro Jodorowsky.
AJEDREZ: Circuito de Ajedrez Aniversario del liceo, bajo la modalidad online, dando continuidad a nuestro ya
tradicional torneo de esta disciplina deportiva, contando con la participacion de varios establecimientos
educacionales, teniendo asi una jornada de gran nivel, donde destaca la participacion y obtencion de podio
de varios de nuestros estudiantes del taller a cargo del monitor Francisco Aspeny.
TREKKING: Salidas a terreno, tomando todas las medidas sanitarias correspondientes. Nuestro taller de
Trekking volvid a terreno, con un grupo de 10 estudiantes liderados por nuestro Profesor Carlos Vega,
especialista en senderismo. El primer destino visitado fue el Parque Nacional Conguillio, donde pudieron
recorrer en un tramo importante el sendero Sierra Nevada, la presencia de nieve marco el fin del ascenso. El
proximo desafio es el Parque nacional Huerquehue.
PERIODISMO: Los estudiantes de este taller pudieron desplegar sus talentos y habilidades comunicativas,
escribiendo sus notas para la revista digital del liceo, como asimismo, participando en la produccion del
programa radial Javiera Conecta por www.desvelaZradio.cl . Incluso, durante el segundo semestre, se
pudieron realizar notas audiovisuales con reporteo en el centro de Temuco.
PINTURA ARTISTICA: Los estudiantes de este taller, a cargo del profesor de Arte Sergio Norambuena, comen-
zaron a trabajar presencialmente el segundo semestre en un proyecto que busca retratar, con pinturas
basadas en obras literarias, las cubiertas de las mesas del CRA y Biblioteca de nuestro establecimiento.

Por otra parte, talleres como Batucada, Fotografia, Karate y Futhol, pudieron ir volviendo paulatinamente a
la presencialidad, siempre tomando todas las medidas sanitarias correspondientes. JD




Técnico Nivel Superior en Preparacion Fisica

Una alternativa atractiva de estudios en
el ambito de deporte y la actividad fisica

Para conocer un poco mas de esta opcion y dialogar respecto de la
importancia de romper con el sedentarismo, conversamos con el direc-
tor de carrera en IP Chile, Patricio Lopez, quien es profesor de Educacién
Fisica y magister en Educacion.

El docente explica que a raiz de las ultimas cifras conocidas en el pais
acerca de los niveles de sedentarismo y actividad fisica, se ha instalado
la preocupacién a todo nivel. “En los ultimos anos, Chile ha estado
liderando el indice de sedentarismo en América latina, lo que se agudizé
aun mas con la pandemiay el cierre de espacios para realizar algun
deporte o ejercicios fisicos’, asegura el director de la carrera de Prepara-
cion Fisica de IP Chile.

En este sentido, cobra suma importancia la promocién del deporte y la
actividad fisica en todos los niveles etarios. “Como carrera y como insti-
tucién estamos revisando estos indicadores y poder generar acciones
concretas en la promocién del ejercicio fisico. Asimismo, nuestros
egresados apuntan al trabajo del entrenamiento personalizado y grupal,
ligado al personal fitness o a los distintos deportes individuales o colec-
tivos.

El Técnico Nivel Superior en Preparacién Fisica es una carrera de dos
anos y medio de duracién, cuyo campo ocupacional esta orientado al
entrenamiento personalizado, ya sea en gimnasios, escuelas deportivas
de futbol, basquetbol, entre otros deportes colectivos e individuales.
“Ademas de los mencionados, otro foco creciente es el entrenamiento
para grupos de adultos mayores, debido al progresivo envejecimiento
de nuestra poblacién’, comenta Patricio Lopez, director de la carrera en
IP Chile.
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’ Licenciatura presenciah 2021 N

Ceremonia de Despedida de
/" Cuartos Medios del
Liceo Javiera Carrera

En el AULA MAGNA de la UCT se llevé a cabo la emotiva ceremonia
de licenciatura de los estudiantes de cuarto medio, generacion
2021. El acto fue encabezado por los directivos de la Corporacién
Educacional y su director, Edgardo Espinoza Mella, ademas de
representantes del Centro General de Padres y Apoderados, familia-
res e invitados especiales.

El momento culmine de la actividad fue la entrega de las licencias
de ensenanza media a cada estudiante de los tres IV° Medios y, pos-
teriormente, los reconocimientos por rendimiento académico,
esfuerzo, espiritu javierino, mejor companero o companera y parti-
cipacion en talleres Acle. Asimismo, estuvo presente la musica con
la presentacién del dio La Ultima Cuerda.




Dentro dé'h.s.[ecomos entregados ﬁ

este ano, tanto?ﬁ-el‘estable.clmlento,
como por el Centro G Padresy

Apoderados, destacaron las sigtiiéntes.
estudiantes:

F

MARCIA HUENCHUNIR LONCON
Marcia es una destacada estudiante del IV° A que recibid
el premio al mejor rendimiento académico de su cursoy,
ademas, obtuvo el reconocimiento “Espiritu Javierino
Miguelina Mera Lagos’, que se entrega a aquellos estu-
diantes que destacan por su responsabilidad, colabora- l
cion y otros valores del sello javierino.

NORBELIS MONTANO ALCALA
Norbelis es una inquieta y participativa estudiante del
IV° B que recibié distincién por el mejor rendimiento
académico de su curso y, adicionalmente, obtuvo diver-
sos reconocimientos como el premio al “Esfuerzo” que
entrega el Centro General de Padres, ademas de meda-
llas por su activa participacion en los talleres Acle de
Inglés, Periodismo y Teatro.

FERNANDA QUILODRAN DURAN

Fernanda es una dedicada estudiante del IV°C que
obtuvo el premio al mejor rendimiento académico de
su curso, ademas del reconocimiento del Centro Gene-
ral de Padres y Apoderados con el premio al Esfuerzo
2021. Adicionalmente, recibié reconocimientos por su
participacion en los talleres Acle de Inglés y Periodis-
mo.
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