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Los beneficios del sueño reparador: la importancia de dormir bien

Dormir bien es esencial para el organismo, es uno de los hábitos de vida 
saludables que no debemos olvidar. Dormir bien es tan importante como llevar 
una buena alimentación o hacer ejercicio, o beber suficiente agua. Un sueño 
reparador tiene beneficios físicos y psíquicos que contribuyen a nuestro bienestar 
y mejorar nuestra calidad de vida. Sin embargo, son muchas las personas que no 
duermen bien, y esto puede tener graves consecuencias para su salud.
(c) 2021 Europa Press. Está expresamente prohibida la redistribución y la 
redifusión de este contenido sin su previo y expreso consentimiento.












































