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Test de ritmo circadiano

https://www.dormirbien.com.ar/tests/test-de-ritmo-circadiano/

1. ¢ Aquésellama Ciclo Circadiano?
2. Que ejemplos de Ritmos Circadianos se pueden mencionar(3)?
3. ¢Qué estructura nerviosa regula el ciclo del suefio_vigilia?
4. ¢Qué hormonas se liberan?
A. Durante el dia....ccccueeereeeeceecececeeeeen. Verrereerereeteereenennenes
B. Durantela Noche......ccoveveviievnnrccnins

5. ¢Quéindica el grafico?
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Melatonina en plasma (pg/ml)

C.. Aqué hora de la noche es el maximo de

produccidn de melatonina?

6. Cuando baja la produccién de melatonina que hormona comienza a producirse? Que efecto
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